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Almudena elige

Ahorra un 30%

Segun la entrada de luz
natural, el ahorro de energia

Blanco certificado
«Solo hemos querido recuperar

Pecado ‘bio’
Obtenido de habas de cacao

x - puede ser tan importante trinitario 100% biolégicas, lo que se hacia en el pasado,
N Vestioo e dogae® para el planeta como para el _ » esta Fal.)leta.de Chocolgte explican en SIIUOS de Bodega.
- de D&G. Jerseide bolsillo. La ventana de tejado - Organiko tiene, ademas, Su verdejo Ménade (6,50 €

aprox.) apuesta por la sostenibi-
lidad, reconocida con el sello
del Consejo de Agricultura
Ecoldgica de Castilla y Ledn.

de Velux consigue reducir g aceite de oliva virgen extra.

hasta un 30% el consumo
de iluminacién artificial.

cashmere, de MICHAEL
KoRrs.Sembrero, de PAULE |
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Un ‘rockero’

en el huerto

El popular cocinero

: ) televisivo Jamie Oliver
----- 7 g : ! d 5 | (en Esparia, en Canal-

T . : ' cocina), es un abande-
rado de la corriente
organica con sentido
comun. Ahora presen-
ta, ademas, su recetario
dedicado a Esparia,
donde reinterpreta con
respeto la (enorme)
culinaria nacional.
(Mas inf.: rbalibros.com)

Adios a las ondas

Con el cactus se evita la contaminacién
electromagnética del ordenador. Flowerbox
propone cereus peruvianus en ceramica de colores.

a hogar

La revolucion ‘verde’ intensifica las

sensaciones y simplifica

las formas. Un ‘pedaleo’ inteligente.

Vuelta al sabor
Si algo justifica la pasion

Segunda vida
Sillén de materiales
reciclados, de la
tienda Kikekeller,
una de las preferidas
de Almudena,
situada en el barrio

2
ecoldgica es su impacto sobre Diseiio con z madrilefio de Triball.
el gusto de los alimentos. conciencia 3
Al alza, por supuesto. Asi pasa El Carro Lungi, de la 5
con el tarraconense aceite coleccién La Clinica %
de oliva virgen extra Dama de ha sido disefiado por -
Elaia (500 cl/12 €), los sabrosos Ciszak Dalmas. =
tomates artesanales de Hecho a mano por &
tomateslola.com (los mismos artesanos madrilefios < %
de Naranjas Lola) y el membri- y con materiales S Cocina sostenible
llo de Santa Teresa (3,80 €), naturales, se vende en & Este modelo del proyecto
s pulpa ¥, aseguran, elmas el showroom de Raasta = Greenkitchen, de
bajo en azicar del mercado. The Seed (callején de g Whirlpool, utiliza energia
Jorge Juan 12) o en la = renovable y ahorra el 50%
web ciszakdalmas.it S de agua y hasta un 70%

menos de su costeenla .
factura de luz.




